
 

 

 

 

 

生徒たちは日々の授業や部活動，多くの行事への取組で充実した学期だったのではないでしょうか。これも

ご家庭の支えがあってこそだと思います。また，多くの行事で地域の方や関係の方々にお世話になり，生徒の

成長にお手伝いいただいたことを本当に感謝しております。生徒たちは地域の中で育っていることを改めて感

じたことと思います。夏休みは，生徒は家庭や地域で過ごすことが多くなります。長い休みにしか経験できな

いことを思い切りやりきる夏であってほしいと思います。規則正しい生活をして，全員が元気に事故なく２学

期のスタートが迎えられますようよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         美都中学校 学校だより 

         かすがね 

第４号 令和元年７月１８日 
〒698-0203 
益田市美都町都茂 1947 
Tel 0856－52－2525 
Fax 0856－52－2191 
e-mail  
mito_j@masuda‐school.ed.jp 

７／２ 学校保健委員会～「ストレスとの上手なつき合い方」 
 
今回のテーマは「ストレス」 ＰＴＡ保体部のみなさんの

計画のもと，みんなでストレスについて考えました。益田市

や津和野町でスクールカウンセラーをしておられる稲田明先

生からお話していただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

７／１７ 校内弁論大会 
学級弁論大会により各学級から選ばれた弁士９名で校内弁論大会を行いました。それぞれが 

自分の経験を通して考えたことや感じたことを発表し，聴衆はそれを真剣に受け止めました。 

最優秀賞の野津美月さんは，「少年の主張益田市大会」に出場します。夏休みにしっかり準備して頑張ってほしいと思います。 

  

最優秀賞 ３年 野津 美月「心のバリアフリー」       

 優秀賞  ３年 櫻井  勝「物の寿命」 

２年 寺戸 陽渚「命を大切に」 

２年 藤井 志音「経験から学んだこと」 

 優良賞  3 年 池口 颯人「過去から学び  

未来へつなげる」 

２年 三浦 愛実「動物にも愛情を」 

１年 長見友里香「将来の夢」 

      １年 成瀨優里杏「学校生活について」 

      １年 永見冬柚萌「部活動」 

 

 

 

○６／２１ 救急法講習会 

 日本赤十字社の指導員の渋谷さんから， 

心肺蘇生法やＡＥＤの使用法など緊急時 

の初期対応を学びました。 

 

○７／５ 避難訓練 

           火災想定の訓練を美都分遣所の方々と

一緒に行いました。そのあと，大雨が降

った時の被害のことや避難方法を考え，

『警戒レベル』について確認しました。 

 

○７／８ 防犯講習会（職員研修） 

 防犯的な視点から学校での安全，対応を 

考えようと，都茂駐在所の谷尾さんを講師 

としてお迎えし，訓練，研修を行いました。 

安全・安心・元気で過ごそう 

 

６／２５ iPad の贈呈式 
 
教育機関寄贈型私募債贈呈品として 

株式会社美都森林様， 

株式会社山陰合同銀行様より 

iPad５台をいただきました。 

 台数が増えたので，授業， 

生徒会活動，部活動等にしっ 

かり活用し，学びを深めて 

いきます。 

 ありがとうございました！ 

 

 

 

 

 

７／１０ オリパラ教育推進校 認定証伝達式 
 
   スポーツ庁の取組の一環で島根県教育委員会から 

「オリパラ教育推進校」に認定されました。 

県内中学校では本校が唯一。これから，さまざまな 

活動を通して「オリンピック・パラリンピック・ 

ムーブメント」を起こしていきます。 

  

 

 



 

日 曜 行 事 予 定 日 曜 行 事 予 定 

１ 木 ３年職場体験まとめ    前期学習会 16 金 学校閉庁日 

２ 金 「美都あいさつの日」 17 土 益田東高体験入学 

３ 土 益田市鹿足郡中学校卓球大会 18 日 ＰＴＡ環境整備作業 

４ 日 （早朝グランドゴルフ）県Ｐ連研修大会  19 月 後期学習会（～23） 課題提出日 体育祭準備（～26） 

５ 月 2 年東洋大生交流学習リハ 20 火  

６ 火 2年東洋大生交流学習ＡＭ 21 水  

７ 水  22 木    小学校学習サポート 

８ 木  23 金    小学校学習サポート 

９ 金  24 土  

10 土 学校閉庁日 25 日 ＰＴＡ環境整備作業予備日 

11 日 山の日 26 月  

12 月  振替休日 27 火 職員会議 ＳＣ来校 

13 火  28 水 始業式 給食開始 

14 水  29 木 錬成テスト フッ素 

15 木   30 金  

31 土  

 

８月行事予定 

夏休みを迎えるみなさんへ 

 
春に芽生えた木々たちは，今は青々とした葉を茂らせていま

す。暑い夏に，植物は葉に太陽のエネルギーを受け，自らの
根幹を成長させているのです。 
 ４月からのさまざまな経験や学習が栄養となり，みなさんの
「根幹」も太く，たくましくなってきているはずです。夏はさらに大き
く成長するチャンスです。 
 成長とは変化すること。『こんなことができるようになった』『この
前より理解できた』…など，自分自身で感じることを変化ととら
え，成長を実感することは，きっとみなさんを前に進ませる原動
力になるはずです。 
 そこで大切なのは自分自身で気づくという「意識」です。自分
で意識しなければ，せっかくの変化にも気づくことはできません。
意識して日々自分を見つめれば，そこに必ず変化があります。
その変化こそが成長なのです。 
 植物が太陽を浴びて根幹を太くするように，みなさんもこの夏
休みを利用して，さらに大きく変化，成長を遂げてください。学
校を離れ，自分の時間を多くもてる夏休みこそ，意識して自分
を見つめる好機です。 
みなさんにとっても，この夏が「成長の季節」となることを願って

います。 

校 長 福 原 裕 之 

９月７日（土）に体育祭を行います！ 
今年の美都中学校のスローガンは 

ＲＥ ＳＴＡＲＴ 
～新しいキミとはじけろ～ 

 

よろしくお願い

します！ 

☆授業日，振替休業日 変更のお知らせ☆ 
 ９月１日（日）→ 出校日（午後からは INAKA ライドボランティア

参加…弁当は INAKA ライド実行委員会より提供の予定） 
 ９月４日（水）→ 振替休業日（９／１分） 
 
（変更の理由）９／２（月）から５日連続で出校し，そのまま
本番まで休みがないのは，健康面が心配なため。 

前島先生 ありがとうございました 
 １年４か月お世話になった前島先生は今学期で

本校勤務を終えられます。学校栄養士として給食の

献立作りや給食指導を中心に食育を進めてもらい

ました。本当にありがとうございました。 

 

【ごあいさつ】 
 美都中学校のみんなと一緒に給食を食べるこ

とができて，とても楽しかったです。 

私は，「食事を楽しくすること」がとても大事だ

と思っています。友達や家族と一緒にする食事時

間を大切にしてくださいね。 

 また，学校生活の中で 

給食のことが少しでも 

記憶に残っていたら 

うれしいです！  

これからも，たくさん 

食べて丈夫な体を作って 

いってください。 

 

      前 島 理 恵 

  

ゆずのまち美都イメージキャラクターゆずき 

 

８月１０日～１６日は

学校閉庁日です。 

学校閉庁期間中の急を

要する連絡等は，益田

市教育委員会 学校教

育課（31-0451） 

までお願いします。 

学校だよりは，美都中学校公式フェイスブックにてご覧いただけます。 

学校行事等の活動の様子や生徒たちの様子を随時更新します。 

 


