
年 名前：

身体を動かして 世界一周！！
身体を動かして、心も身体も
元気に！！
時間を有効に使おう！！

Start

Goal

6

10

1317

22

25

31
37

40
45

48

51

56

58

60

バンクーバー

アメリカ・ワシントン

ジャマイカ

ハワイ
コロンビア

ブラジル・リ
オデジャネイ
ロ

イースター島

オーストラリア

インド

ガーナ

イギリス・ロンドン

フィンランド

ロシア

モンゴル

☆一日１回、身体を動かしたら１マ
ス塗ろう！（運動は、１日最大２回
まで！）
☆ランニング、ウォーキング、ダン
ス、ラジオ体操・・・など、運動の
種類はなんでもＯＫ♪


