
 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断の日程 

検査項目 対象学年 実施日 

身体計測/視力検査 全学年 4 月 13日（月）   ４時間目 

眼科検診 全学年 4 月 13日（月）   １４:３０～ 

心電図検査/血液検査（コレステロール） 1 年生のみ ※血液検査は希望者 4 月 1７日（金）   ９:００～ 

 

 

                                益田市立美都中学校    

保健室 梅原   

２年４月 9日 No.1 

Ｎｏ．１ 

満開の桜いっぱいの春、９名の新入生が入学しました。全校生徒

２６名の新年度が始まりました。皆さんの表情は生き生きしてい

て、“頑張るぞ”という意気込みが感じられる清々しいスタート

です。緊張から、疲れが出やすい時期ともなるので、体調の変化に

は気をつけて毎日元気に過ごしましょう。 

健康診断が始まります！！ 

4 月 13 日（月）から 6 月にかけて、様々な健康診断を下表の日程で実施します。毎日健康に過ごすために

も、自分の体が健康であるかを知っておくことはとても大切です。健康診断をスムーズに行っていくために、た

くさんの提出物をお願いしますが、遅れないように提出してください。また、健康診断で異常が見つかった場合

には速やかに病院を受診してください。 

梅原 



色覚検査 1 年生のみ ４月２０日（月）予定 

尿検査 全学年  ※2 回目は未提出者のみ １回目:４月１７日（金） 2 回目:４月 28 日（火） 

歯科検診 全学年 4 月 24日（金）   １３:３０～ 

内科・結核・運動器検診 全学年 ５月２７日（水）   １３:３０～ 

耳鼻科検診 全学年 ６月４日（木）    １５:３０～ 

聴力検査 全学年 未定 

 

“保健関係連絡袋”に入れて配付したもので、提出するもの 

4 月 14日（火）までに提出をしてください。 

全員 1 運動器検診問診票 

1 年生のみ 1 日本スポーツ振興センター災害給付制度への加入同意書 

2 個人情報の提供に関わる同意書 

3 心電図検査個人票 

4 血液検査申込書 

5 色覚検査申込書 

6 アレルギーに関する同意書 

※全ての提出物が大切な個人情報です。“連絡袋”に入れて、そのまま学級担任に提出してください。 

 

 

 

 

1、欠席・遅刻をする時 

◎朝、8：05までに、必ず保護者の方が、学校に連絡してください。（学年・氏名・理由について） 

 ◎通院や受診等で、遅刻の予定が欠席に変更になった時も、連絡してください。 

2、早退する場合 

 ◎保健室で休養しても回復が難しい場合や、1時間以上休んでも回復せず、学校生活を通常通りできない場合は、

早退となります。 

 ◎調子が悪い時には、保護者の方のお迎えをお願いします。 

3、ケガなどの災害発生時には… 

 ◎傷病で緊急も病院などの受診が必要な場合には、保護者の方へ連絡します。緊急を要する場合は、学校から直

接病院などへ移送しますが、その場合は、保険証持参の上、医療機関に出向いてください。 

4、学校管理下のケガで病院を受診した場合 

 ◎登下校や学校生活の中で（休日の部活も含む）ケガやスポーツ障害が発生し、病院を受診した場合は、日本スポ

ーツ振興センターより災害給付金が支給されます。受診を確認しましたら、学校の方で全ての手続きをします。 

 ◎給付金の支給は、2～3 カ月先となりますので、受診料のお支払いは、ご家庭の方でお願いします。 

 

お子様の学校生活の中で気になることや心配なことがありましたら、どんなことでもご相談下さい。新年度当初

は、気候も不安定で寒暖差もあります。新しい環境で知らず知らずのうちに緊張感などで、自分では気づかないう

ちに疲れをためてしまいます。ご家庭でも、声掛けや健康管理にご配慮をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

年度初めに当たり、次のことについて確認をお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロナウイルスの感染予防をしよう！！ 

コロナウイルスが全国で拡大をしています。まだ島根県では発症したという情報はありませんが、自分たち

ができることから予防をすることが大切になります。予防方法をいろいろなところで聞いてはいると思います

が、再度確認をしましょう。 

感染症対策の基本は、「手洗い」「マスクの着用を含む咳エチケット」です。 

感染症対策 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000614802.pdf

