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                                益田市立美都中学校    

保健室 梅原   

２年 10月 8日 No.6 

Ｎｏ．１ 

最近、朝・夕と寒くなってきました。日中は暖かく過ごしやすいですが、気温差で体調

を崩しやすい時期です。体調管理に十分気をつけましょう。 

まだ流行はしていませんが、インフルエンザなどの感染症も流行る季節になります。今

年は、風邪・インフルエンザに加え、新型コロナウイルス感染症も増えてきます。流行り

はじめてあわてて予防をしては遅いです。早いうちから感染症予防をしてきましょう。 

栄養バランスのとれた食事で風邪を吹き飛ばせ！！ 
赤・黄・緑の食べ物がまんべん

なく入っている食事が、栄養バ

ランスのとれた食事です。食事

をとる時に“どの色かな？”と

考えながら食事してね。 

  エネルギーになる 

 

 

 

 

 

体の調子を整える 

 

 

 

 

 

感染症予防をしよう！！ 

 

マスク 

バランスの 

良い食事 

換気 

手あらい 

うがい 

体力作り 

睡眠 

１０月１０日は 

目の愛護デーでも 

あります。 

目を大切にし、 

コロナウイルスからも目を守って

くださいね。 
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