
 

 

 

島根県総合体育大会益田ブロック大会が行われ、本校からは陸上競技と卓球に参加しました。それぞれ個人

競技ではありますが、これまで部員同士励まし合いながら練習に取り組んできました。初めて大会に挑戦した

１年生から締めくくりの大会となる３年生まで、一人ひとりが自分の目標をしっかりと持ち、最後まで一生懸

命競技に取り組む姿が大変印象的でした。満足のいく結果を残せた人や悔しい思いをした人、それぞれ感じた

ことは違っているかもしれませんが、１つの目標に向けて日々努力を積み重ね、全力で何かに挑むことができ

たという経験は、必ず自分にとっての大きな力になっていくと思います 

 
【5/27(水) 益田ブロック総体 陸上大会 結果】 

 ３男１５００ｍ １位 西田 秀俊【県総体出場】 
 １女 １００ｍ １位 西田 遥香【県総体出場】 
 ❃県総体出場権獲得や自己ベスト更新を目指して懸命に頑張りました。また、大会役員として、選手の 
サポートとして参加した人も含め、みんなで力を合わせて全力で取り組みました。 

  
 
 
 
 
 
 
 

【6/10(水) 益田ブロック総体 卓球大会 結果】 
男子シングルス 齋藤 睦文【予選リーグ敗退】 
女子シングルス 大谷日茉莉【予選リーグ２位 決勝トーナメント１回戦敗退】 
        永見 天音【予選リーグ敗退】 
❃敗退した試合もフルセットまでもつれこむなど、熱戦を繰り広げていました。選手全員が力を出し切ろ
うと頑張る姿が見られました。 
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『ブロック総体の結果と成長』… 西田 秀俊(陸上部) 
 益田ブロック陸上大会で、皆さんの応援のおかげで、美都中学校の代表として戦うことができました。１年生
は初めてのブロック大会で、緊張しながらも全力で競技に取り組めていました。２年生は、次回の大会に向けて
それぞれの課題や目標を見つけることができました。３年生にとっては最後のブロック大会でした。自己ベスト
を更新できた人もいれば、思うような結果を出せず悔しい思いをした人もいました。しかし、今大会では全員が
最後まであきらめることなく、一人ひとりが持てる力を精一杯発揮できたと思います。応援してくださった皆さ
ん、本当にありがとうございました。 

『自分のベストを出し切って』… 大谷 日茉莉(卓球部) 
 私はこのブロック総体で、決勝トーナメントまで進むことができました。今までの私はそこまでいくことはで
きませんでした。今大会でこれまでの努力や成長を実感することができ、自己ベストを出し切ることができたと
思います。そして、今までの自分の中で一番良い結果を出すことができて、とてもよかったです。これまで支え
励ましてくださった皆さん、本当にありがとうございました。 



今年度最初の定期テストである中間テストを実施しました。１年生にと

っては初めての定期テストとなるため、事前に学習方法や心構えについて

のガイダンスを行い、準備を整えて臨みました。定期テストは、日頃の授

業で学んだ内容がどの程度定着しているかを確かめるとともに、これまで

の学習を振り返る大切な機会です。結果をもとに自分の学習状況を見直

し、今後の学びにつなげていくことを期待しています。 

 

 

「小中連携による美都の子どもたちの育成」を目的に、東仙道小・都茂小・美都中の３校が一体となって教

育活動を進めています。5 月 25 日には３校の教職員が美都中学校に集まり、授業参観と研究協議を行うととも

に、「学力育成」「生活指導」「ふるさと学習」の３つの視点から今年度の取組について協議しました。今後も校

種を越えた連携を大切にしながら、子どもたちが着実に力を伸ばし、自信をもって成長していけるよう努めて

いきます。 

 

 

 

日 曜 行 事 予 定 日 曜 行 事 予 定 

１ 水 市教研統一研修会 16 木  

２ 木 
 

17 金 
１学期終業式 １学期給食最終日 

県総体壮行式 

３ 金 美都あいさつの日 ２年車いす体験 18 土 県総体陸上競技大会(松江) 

４ 土  19 日 県総体陸上競技大会(松江) 

５ 日  20 月 海の日 県総体陸上競技大会(松江) 

６ 月  21 火 夏季休業開始 

７ 火  22 水  

８ 水 
特別支援共同学習 ２年アイマスク体験 

３年地域ボランティア 
23 木 

 

９ 木 個人・三者懇談 24 金  

10 金 
個人懇談 ３年さいえんすタウン 

１年校外学習(美都温泉・道の駅) 
25 土 

 

11 土  26 日  

12 日  27 月 校内研修職員会 

13 月 学習サポート会 28 火  

14 火  29 水  

15 水 校内弁論大会 30 木  

31 金  

 

７月行事予定 

 

学校だよりは，美都中学校ＨＰにてカラーでご覧いただけます。 

 


