
 

 

 

 

７月１３日（月）に、美都中学生が都茂小学校と東仙道小学校に出向き、小学生たちの学習サポートをする

活動を行いました。中学生にとってそれぞれの出身校であり、久しぶりの小学校訪問に心躍らせている様子も

見られました。小学生たちも嬉しそうな

様子が見られ、すぐに打ち解け合い、分

からないところなど積極的に質問して

いました。１時間程度の短い時間ではあ

りましたが、小学生にとっても中学生に

とっても有意義な時間を過ごせたので

はないでしょうか。 

 

 

本校では毎年、国語科の学習の一環として、生徒一人一人が日常生活や自らの体験を振り返り、そこから考

えたことや感じたことを文章にまとめて発表する活動に取り組んでいます。今年度の校内弁論大会は、７月１

５日（水）に実施しました。当日は、生徒たちがそれぞれの思いや考えを自分の言葉で精いっぱい伝えようと

する姿が見られました。また、発表を聞く生徒たちも仲間の弁論に真剣に耳を傾け、一人ひとりの考えに触れ

ながら学びを深める貴重な機会となりました。 

どの弁論も身近な体験や社会の出来事を題材にした内容で、大変

聞き応えのあるものでした。その中で、３年生の大谷日茉莉さんに

よる「AI との関わり方」が最優秀賞に選ばれました。大谷さんは、

９月１日（火）にしまね芸術文化センター「グラントワ」で開催さ

れる「少年の主張益田市大会」に、美都中学校代表として出場しま

す。これまでの学びと経験を自信に変え、堂々と発表してくれるこ

とを期待しています。 

 

 

７月１８日（土）から始まった約４０日間の夏休みも残りわずかとなりました。休み中は、１・２年生の生徒

は元気に部活動に参加し、汗を流しながら頑張っていました。また、部活動を終えた３年生も午前中に登校し、

教室で学習に励む姿も見られました。大きな事故やけがもなく、生徒たちが元気に活動している姿を見てうれ

しく思っています。残りの約１０日間も大きな事故やけがもなく、元気に過ごしてほしいと思います。 

この夏休みは、家庭や地域で自ら考え、主体的に行動する充実した時間を過ごせたでしょうか。  

２学期は２７日（木）からスタートします。まだまだ暑い日が続くと思われますが、体調管理に気をつけ、生

活リズムを整えて２学期のスタートに備えてほしいと思います。 
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７月１８日（土）からの３日間、松江市営陸上競技場で行われた県総体陸上競技大会に、本校から３年生男

子１名が 3000m 走と 1500m 走に、１年生女子１名が 100m 走に出場しました。初日は３年男子 3000m 走が

あり、緊張感を持ちながらもモチベーションを高めてレースに挑みました。レース後は自身の走りを振り返り、

すぐに気持ちを切り替えて次の日のレースに備えようとする姿が見られました。２日目は３年男子 1500m 予選

があり、この日も猛暑のなかでコンディションづくりは大変でしたが、強い意気込みをもってレースに挑みま

した。残り１周までは先頭集団に食らいつき、ラストは競り合いながら力の限り走り切ることができたのです

が、残念ながら決勝進出は果たせませんでした。これまで３年間日々練習を積み重ね、目標とする舞台で全力

を出し切ろうとする姿は、とても感動的でした。そして、３日目は１年生女子 100m 走がありました。初めて

の大舞台で大変緊張した様子ではありましたが、本番になると集中しながらもリラックスしてレースに挑み、

追い風参考ながら 13 秒台を出すことができ、決勝進出を決めました。決勝では、さらなる大きなプレッシャー

の中、今の自分の全力を出し切る走りを見せてくれました。応援に来ていただいた保護者の皆様、日頃から物

心両面においてご支援いただている地域の皆さま、大変ありがとうございました。 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

日 曜 行 事 予 定 日 曜 行 事 予 定 

１ 火 少年の主張 益田市大会(グラントワ) 16 水  

２ 水  17 木 ３年職場体験面接 美都地区民生児童委員連絡会 

３ 木 
 

18 金 １年地域事業所訪問(ﾐﾄﾓｰﾀｰｽ) 

２年ﾕﾆﾊﾞｰｻﾙｽﾎﾟｰﾂ体験 

４ 金 美都あいさつの日 19 土  

５ 土 PTA 親子奉仕作業 8:00～ 20 日  

６ 日  21 月 敬老の日 

７ 月  22 火 国民の休日 

８ 火  23 水 秋分の日 

９ 水 １年情報リテラシー講座 24 木  

10 木 体育祭予行練習 25 金  

11 金  26 土  

12 土 体育祭(AM) 27 日  

13 日  28 月  

14 月 振替休業日(9/12 分) 29 火 ３年錬成テスト 

15 火  30 水 ２年ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝｶﾚｯｼﾞ訪問 

 

７/１８（土）～２０（月） 県総体陸上 結果（松江市営陸上競技場） 
 男子３０００ｍ決勝     西田秀俊(３年)    １１分０１秒５６【２３位】 
 ３年男子１５００ｍ予選  西田秀俊(３年)   ４分４５秒４３ 【予選２組９位】 
 １年女子１００ｍ予選   西田遥香(１年)   １３秒９６   【予選７組２位】 
 １年女子１００ｍ決勝   西田遥香(１年)   １４秒０８   【８位】 

学校だよりは，美都中学校公式 HP にてカラーでご覧いただけます。 

 


