
 

 

 

 

 

９月３０日（土）、さわやかな秋晴れに恵まれ、令和５年度体育祭を行うことができました。一昨年から２年

連続で雨天順延が続いた体育祭。今年も前日の天気予報では午後から下り坂の予報で少し心配しましたが、予

定通りに開会できました。 

今年の体育祭は昨年度と異なる点が２つあります。１つ目は開催期日です。例年９月第１土曜日に行ってい

ましたが、今年度から新人戦（市中学校新人総合体育大会）がなくなり、９月に時間的な余裕ができたことで

９月末開催に変更しました。台風シーズンを少なからず外すことができ、生徒の準備活動にもゆとりができま

した。２つ目はコロナ禍で行っていた地域の方の来場制限をなくしたことです。当日は地域テントでたくさん

の方々に参観していただき、生徒たちも張り切って演技していたように思います。ご来場いただいた保護者ご

家族、地域の皆様、ご声援ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

縦割り班での今年度最後の活動。地区別に「東仙道小から東仙道公民館の道路のゴミ拾い（東仙道地区）」、

「ふれあいホールのワックス掛け（山本地区）」、「天永山八幡宮の清掃（都茂・丸茂地区）」を行いました。 

また、９月１３日（水）には今年度初めて取り組む学年別活動の第２弾を３年生が行いました。３年生の担

当地区は二川地区。午前中は「ぬくもりの里二川」で、レク班と調理実習班に分かれての活動。高齢者の方々と

ボッチャを楽しんだり、地域の方と一緒に昼食を作ったりして交流しました。午後からは双川峡で清掃活動に

取り組みました。「双川峡に初めて来ました。」と話す生徒もおり、美都の再発見にもつながったようです。 

１０月２６日（木）には東仙道地区担当の１年生が東仙道保育所で活動する予定です。 
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学期に１回行うお弁当の日。第２回目は１０月１６日（月）に行いました。事前指導の最初に栄養教諭が日

本と諸外国の食料自給率を紹介。続いて「日本の食の未来を守るために、できるだけ近くで作られた食べ物を

食べる『産地』を意識したお弁当作り」、「国産の食材を消費する『国消』のコツは、『季節の食材』」など、今回

のお弁当づくりのポイントを説明しました。その後、お弁当作りの本を参考にしたり、教員にアドバイスを受

けたりしながら各自が秋の旬の食材をイメージしたお弁当を考えました。 

当日は全校生徒がランチルームで「国消弁当」を披露。実りの秋の食材を取り入れ、工夫を凝らしたお弁当

がたくさん見られました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域を知り、地域の人々から学ぶ「ふるさ 

と・キャリア学習」の一環として、９月１４ 

日（木）に１年生が美都町内の事業所を訪問 

し、働く方々へインタビューを行いました。 

事前に訪問先の事業所について調べて質問 

内容を決め、事後はお礼状を作成しました。 

今回の職場訪問で学んだことを１１月の文 

化祭で発表する予定です。 

 

 

日 曜 行 事 予 定 日 曜 行 事 予 定 

１ 水  16 木 ２年福祉出前講座②(認知症教室)  

１年 MIP 

２ 木  17 金  

３ 金 ㊗文化の日 18 土  

４ 土  19 日  

５ 日 益田 INAKAライド 20 月 市教育長一日学校訪問 

６ 月  21 火 基礎テスト(数) 

７ 火 メディアチャレンジ週間(～13日) 22 水 テスト前部活動中止(～29日) 

８ 水  23 木 ㊗勤労感謝の日 

９ 木  24 金 サロン給食試食会 

10 金 美都あいさつの日 文化祭会場準備 25 土  

11 土 文化祭(PM) 26 日  

12 日  27 月 職員会 小中学習サポート会 

13 月 職員会 28 火  

14 火 SC来校 29 水 期末テスト(１日目) 

15 水 歯科検診  

２年福祉出前講座①(アイサポーター研修) 

30 木 期末テスト(２日目) 

生徒会常任委員会 

 

1１月行事予定 

学校だよりは，美都中学校公式 HPにてカラーでご覧いただけます。 

 

【お世話になった事業所】 

キムチ工房りはら 

美都学校給食共同調理場 

ドッグラン遊 

東仙道保育所 

美都温泉 湯元館 

お食事処 ゆずのき               

※敬称略 


