
 

 

 

 

毎年２年生を対象に薬物乱用防止教室を開催しています。今年度は 

１月２３日に益田保健所 衛生指導課長 竹田宏樹さんと益田警察署 少 

年補導職員 山藤靖礼さんを講師として、薬剤の正しい利用の仕方や違 

法薬物について、薬物乱用の有害性など、法的根拠を踏まえたお話を聞 

きました。 

生徒たちは「違法薬物だけでなく、市販薬でも医療目的から外れた 

用法・用量・目的で使用することも薬物乱用で厳しく罰せられること」、 

「１回の使用でも薬物乱用であり、犯罪であること」に驚いた様子で 

した。最後に大人から違法薬物を勧められる場面設定でロールプレイ 

を行いました。生徒たちはしつこい誘いに苦慮しながらも上手に対応 

できていました。今後も正しい知識と勇気をもって薬物に対峙してほし 

いと思います。 

学期に１回行うお弁当の日。今年度最終回は２月１０日（土）の参観日に行いました。第１回のテーマは「品

数ちょっとの栄養たっぷり弁当」、第２回は「実りの秋の国消弁当」、そして最終回は「元気の出るカラフル弁

当」でした。事前指導で栄養教諭から、元気が出る食材として冬が旬の食材やカラフルに仕上げるおすすめの

食材についての説明を受け、生徒はお弁当作りの本なども参考にしながらイメージを膨らませました。 

当日は全校生徒がランチルームに集合して力作を披露しました。３年生にとっては中学校生活最後のお弁当

作りでしたが、３年間のお弁当作りの経験を今後の生活に活かしてほしいと思います。 
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益田市児童生徒書初め展の毛筆の部に本校から９点を出品しました。 

審査の結果、特別賞２点、金賞１点、銀賞３点、銅賞３点受賞しまし 

た。受賞者は以下のとおりです。なお、受賞作品は本校職員室前に掲 

示していますので、来校の際にぜひご覧ください。 

市長賞 寺戸 春暁（３年） 奨励賞 寺戸 清也（１年） 

金 賞 大谷  葵（１年） 

銀 賞 斎藤 佳斗（３年） 澄川 愛斗（２年）  

     河上 翔太（１年） 

銅 賞 寺戸 芽久（３年） 青木 大地（２年） 

     城市 晄生（２年） 

２月１０日（土）の参観日には、多くの保護者の方にお出かけいただきました。また、ＰＴＡ集会（臨時ＰＴ

Ａ総会）では会則改廃の審議や次年度に向けての役員の選出をしていただきありがとうございました。２月も

半ばを過ぎ、今年度の総括と来年度へ向けての動きが始まっています。２月２０日（火）には学校評議員会を、

３月１５日（金）にはＰＴＡ総務委員会を開催し、協議の機会をもつ予定です。学校では、年度末の学校評価ア

ンケートの結果や県学力調査の結果等を踏まえながら、今年度取り組んだ成果を来年度に繋げ、子どもたちの

力をどう伸ばしていくかを考え、検討を重ねています。 

今後も保護者や地域の方々にも学校の方針や来年度大切にしたいことなどのご理解を得ながら、教育活動を

進めてまいります。ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

※ＰＴＡ集会でお話ししました「学校評価に係るアンケート調査結果 その２」が裏面にあ

りますのでご覧ください。 

 

 

日 曜 行 事 予 定 日 曜 行 事 予 定 

１ 金 美都あいさつの日 16 土  

２ 土  17 日  

３ 日 東仙道地区文化祭 18 月 職員会 

４ 月 ３年図書館活用講座 19 火 都茂小・東仙道小卒業式 

５ 火  20 水 春分の日 

６ 水  21 木 給食最終日 PTA 会計監査 

７ 木 ３年生を送る会 22 金 修了式 離退任式 

８ 金 卒業式予行・準備 23 土  

９ 土 卒業証書授与式 24 日  

10 日  25 月 学年末休業(～3/31) 

11 月 振替休業(3/9) 26 火  

12 火  27 水  

13 水  28 木  

14 木  29 金  

15 金 ＰＴＡ総務委員会 30 土  

31 日  

 

３月行事予定 

学校だよりは，美都中学校公式ＨＰにてカラーでご覧いただけます。 

 

★春休みの予定は 

3 月に入ってから 

配付します 


